
燒燙傷燒燙傷燒燙傷燒燙傷、、、、吸入吸入吸入吸入性灼傷性灼傷性灼傷性灼傷、、、、電擊傷電擊傷電擊傷電擊傷

張志華醫師張志華醫師



燒燙傷處理原則燒燙傷處理原則燒燙傷處理原則燒燙傷處理原則

� 立即建立及維持生理功能立即建立及維持生理功能立即建立及維持生理功能立即建立及維持生理功能：：：：

� 呼吸道呼吸道呼吸道呼吸道（（（（AirwayAirwayAirwayAirway））））暢通暢通暢通暢通

� 組織足夠血流組織足夠血流組織足夠血流組織足夠血流（（（（Tissue PerfusionTissue PerfusionTissue PerfusionTissue Perfusion））））

� 身體液體及電解質的平衡身體液體及電解質的平衡身體液體及電解質的平衡身體液體及電解質的平衡（（（（Fluid & ElectrolyteFluid & ElectrolyteFluid & ElectrolyteFluid & Electrolyte））））

� 維持正常體溫維持正常體溫維持正常體溫維持正常體溫

� 預防不正常失溫以及脫水現象預防不正常失溫以及脫水現象預防不正常失溫以及脫水現象預防不正常失溫以及脫水現象



吸入性灼傷之臨床表徵吸入性灼傷之臨床表徵吸入性灼傷之臨床表徵吸入性灼傷之臨床表徵

� 含碳粒之痰含碳粒之痰含碳粒之痰含碳粒之痰（（（（Carbonaceous sputumCarbonaceous sputumCarbonaceous sputumCarbonaceous sputum））））

� 顏面部燒傷顏面部燒傷顏面部燒傷顏面部燒傷

� 鼻毛及頭髮燒焦鼻毛及頭髮燒焦鼻毛及頭髮燒焦鼻毛及頭髮燒焦

� 咽喉碳粒沈積及發炎咽喉碳粒沈積及發炎咽喉碳粒沈積及發炎咽喉碳粒沈積及發炎

� 求診主訴病史求診主訴病史求診主訴病史求診主訴病史

� 血紅素一氧化碳結合度血紅素一氧化碳結合度血紅素一氧化碳結合度血紅素一氧化碳結合度

( ( ( ( COHb : : : : 正常正常正常正常< 10%10%10%10%，，，，死亡死亡死亡死亡> 60% )> 60% )> 60% )> 60% )

Stridor



燒燙傷之治療原則燒燙傷之治療原則燒燙傷之治療原則燒燙傷之治療原則

� 移除衣物移除衣物移除衣物移除衣物、、、、珠飾珠飾珠飾珠飾，，，，及其他會引起傷害之物質及其他會引起傷害之物質及其他會引起傷害之物質及其他會引起傷害之物質

� 防止低體溫發生防止低體溫發生防止低體溫發生防止低體溫發生，，，，避免大面積灼傷之冰濕敷避免大面積灼傷之冰濕敷避免大面積灼傷之冰濕敷避免大面積灼傷之冰濕敷

� 至少建立兩條大管徑輸夜管道至少建立兩條大管徑輸夜管道至少建立兩條大管徑輸夜管道至少建立兩條大管徑輸夜管道(large(large(large(large----Bore )Bore )Bore )Bore )

� 使用加溫之使用加溫之使用加溫之使用加溫之RingerRingerRingerRinger’s lactates lactates lactates lactate



燒燙傷評估之病史燒燙傷評估之病史燒燙傷評估之病史燒燙傷評估之病史

� 受傷之種類及機轉與可能傷害之部位受傷之種類及機轉與可能傷害之部位受傷之種類及機轉與可能傷害之部位受傷之種類及機轉與可能傷害之部位

� 相關之全身性疾病相關之全身性疾病相關之全身性疾病相關之全身性疾病

� 過敏病史過敏病史過敏病史過敏病史

� 有無打過破傷風有無打過破傷風有無打過破傷風有無打過破傷風



估計燒燙傷面積估計燒燙傷面積估計燒燙傷面積估計燒燙傷面積

Rule of Nine 

Estimation of 

Body Surface Area (BSA)

體表面積九法則體表面積九法則體表面積九法則體表面積九法則

記憶口訣記憶口訣記憶口訣記憶口訣：：：：

頭頭頭頭、、、、左手左手左手左手、、、、右手右手右手右手、、、、左腳左腳左腳左腳、、、、右腳右腳右腳右腳、、、、背部背部背部背部、、、、胸部胸部胸部胸部、、、、會陰部會陰部會陰部會陰部









燒傷皮膚深度評估燒傷皮膚深度評估燒傷皮膚深度評估燒傷皮膚深度評估

� 第一度第一度第一度第一度::::表皮層表皮層表皮層表皮層

皮膚表層紅皮膚表層紅皮膚表層紅皮膚表層紅、、、、無水泡無水泡無水泡無水泡、、、、疼痛麻刺感疼痛麻刺感疼痛麻刺感疼痛麻刺感

� 第二度第二度第二度第二度::::真皮層真皮層真皮層真皮層

皮膚表層紅皮膚表層紅皮膚表層紅皮膚表層紅、、、、腫腫腫腫、、、、熱熱熱熱、、、、痛痛痛痛、、、、起水泡起水泡起水泡起水泡

� 第三度第三度第三度第三度::::皮下組織層皮下組織層皮下組織層皮下組織層

皮膚深層紅腫皮膚深層紅腫皮膚深層紅腫皮膚深層紅腫、、、、外觀變形外觀變形外觀變形外觀變形、、、、組織壞死組織壞死組織壞死組織壞死、、、、無痛無痛無痛無痛

� 第四度第四度第四度第四度::::肌肉肌肉肌肉肌肉、、、、骨骼層骨骼層骨骼層骨骼層

灰暗色及表面粗糙灰暗色及表面粗糙灰暗色及表面粗糙灰暗色及表面粗糙、、、、白臘狀白臘狀白臘狀白臘狀、、、、焦黑焦黑焦黑焦黑

變蒼白無血流變蒼白無血流變蒼白無血流變蒼白無血流、、、、乾燥性疼痛乾燥性疼痛乾燥性疼痛乾燥性疼痛.





1 度度度度 2 度度度度

3 度度度度 4 度度度度



Assess the patient’s ABCs

AND

Stop the burning!

What is my first priority?

A B D EC

燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則



燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則：：：：Airway

� 儘早建立及維持通暢之呼吸道儘早建立及維持通暢之呼吸道儘早建立及維持通暢之呼吸道儘早建立及維持通暢之呼吸道

(早期插管評估早期插管評估早期插管評估早期插管評估)
� 燒傷病患支氣管鏡檢查準備燒傷病患支氣管鏡檢查準備燒傷病患支氣管鏡檢查準備燒傷病患支氣管鏡檢查準備

(7.5號以上氣管內管號以上氣管內管號以上氣管內管號以上氣管內管)
� 給氧氣使用潮濕瓶與合宜濃度給氧氣使用潮濕瓶與合宜濃度給氧氣使用潮濕瓶與合宜濃度給氧氣使用潮濕瓶與合宜濃度

(Mask & T -Piece)



燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則：：：：Breathing

� 直接高溫傷害直接高溫傷害直接高溫傷害直接高溫傷害，，，，造成上呼吸道水腫造成上呼吸道水腫造成上呼吸道水腫造成上呼吸道水腫，，，，甚至阻塞甚至阻塞甚至阻塞甚至阻塞

� 吸入非完全燃燒碳粒及有毒氣體吸入非完全燃燒碳粒及有毒氣體吸入非完全燃燒碳粒及有毒氣體吸入非完全燃燒碳粒及有毒氣體，，，，造成化學性氣管造成化學性氣管造成化學性氣管造成化學性氣管
支氣管炎支氣管炎支氣管炎支氣管炎、、、、肺炎肺炎肺炎肺炎

� 一氧化碳一氧化碳一氧化碳一氧化碳（（（（Carbon MonoxideCarbon MonoxideCarbon MonoxideCarbon Monoxide））））中毒中毒中毒中毒

� 處置處置處置處置：：：：

◎◎◎◎ 早期插管及使用呼吸器早期插管及使用呼吸器早期插管及使用呼吸器早期插管及使用呼吸器

◎◎◎◎ 抽取動脈血氣體分析測量抽取動脈血氣體分析測量抽取動脈血氣體分析測量抽取動脈血氣體分析測量COHBCOHBCOHBCOHB

◎◎◎◎ 給予高濃度氧氣給予高濃度氧氣給予高濃度氧氣給予高濃度氧氣100% 100% 100% 100% (Non - Rebreathing))))



燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則燒燙傷處置原則：：：：Circulation
� 足夠的大管徑靜脈輸液足夠的大管徑靜脈輸液足夠的大管徑靜脈輸液足夠的大管徑靜脈輸液

� 隨時追蹤生命徵象變化隨時追蹤生命徵象變化隨時追蹤生命徵象變化隨時追蹤生命徵象變化

� 維持每小時尿量維持每小時尿量維持每小時尿量維持每小時尿量

成人成人成人成人：：：：30303030----50 cc/50 cc/50 cc/50 cc/小時或小時或小時或小時或 0.50.50.50.5----1.0 cc/1.0 cc/1.0 cc/1.0 cc/公斤公斤公斤公斤////小時小時小時小時

小孩小孩小孩小孩：：：： 1.0 cc/1.0 cc/1.0 cc/1.0 cc/公斤公斤公斤公斤////小時小時小時小時

小嬰兒小嬰兒小嬰兒小嬰兒: 2.0 cc/: 2.0 cc/: 2.0 cc/: 2.0 cc/公斤公斤公斤公斤////小時小時小時小時



輸液量估算原則輸液量估算原則輸液量估算原則輸液量估算原則

� 第一個第一個第一個第一個 24 24 24 24 小時小時小時小時：（：（：（：（從燒燙傷開始從燒燙傷開始從燒燙傷開始從燒燙傷開始））））

4 cc/kg/%BSA 4 cc/kg/%BSA 4 cc/kg/%BSA 4 cc/kg/%BSA (Brook & Baxter常用公式常用公式常用公式常用公式)

Warm Lactate-Ringer solution. . . . 

前前前前8888小時先給予一半小時先給予一半小時先給予一半小時先給予一半，，，，另一半後另一半後另一半後另一半後16161616小時給予小時給予小時給予小時給予

例例例例：：：：60kg60kg60kg60kg病患病患病患病患，，，，燒傷燒傷燒傷燒傷BSA 30 % BSA 30 % BSA 30 % BSA 30 % ，，，，請問您如何輸液請問您如何輸液請問您如何輸液請問您如何輸液????

Ans: 60 x 30 x 4 = 7200 ml

前前前前 8hr: 3600 / 8 = 450/hr ( = 225/hr x 2 lines)

後後後後 16hr: 3600 / 16 = 225/hr

Parkland formula



考題

70 公斤男性，到達急診前 2 小時被火燒傷，
全身體表面積有40%的深度灼傷。病人在送
醫途中已接受 2000 mL的生理鹽水輸液，請
問病人在接下來的6個小時，每小時應接受多
少的crystalloid輸液〔幾 mL/hr〕？

【請利用傳統的Parkland formula，並列出算式】



答案

[(4 x 70 x 40 / 2) - 2000] / 6 = 600 ml/hr

Hint: 

� 前8小時先給予一半，另一半後16小時給予

� 時間的計算是從燒〔燙〕傷的時候開始算，

不是到院後開始算
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燒燙傷臨床治療照護計畫燒燙傷臨床治療照護計畫燒燙傷臨床治療照護計畫燒燙傷臨床治療照護計畫

� 估計燒燙傷深度及其面積估計燒燙傷深度及其面積估計燒燙傷深度及其面積估計燒燙傷深度及其面積

� 確認有無其他相關傷害確認有無其他相關傷害確認有無其他相關傷害確認有無其他相關傷害

� 測量並監控病患體重變化測量並監控病患體重變化測量並監控病患體重變化測量並監控病患體重變化

� 評估與執行足夠輸夜評估與執行足夠輸夜評估與執行足夠輸夜評估與執行足夠輸夜

� 確認生理功能確認生理功能確認生理功能確認生理功能::::例行抽血檢例行抽血檢例行抽血檢例行抽血檢查查查查及及及及CCCCXRXRXRXR

� 有有有有效效效效維持維持維持維持受受受受傷部傷部傷部傷部位週邊循環位週邊循環位週邊循環位週邊循環



如何維持周圍循環如何維持周圍循環如何維持周圍循環如何維持周圍循環
� 合合合合宜移除所宜移除所宜移除所宜移除所有有有有會會會會造成造成造成造成肢肢肢肢體體體體束縛束縛束縛束縛之之之之物品物品物品物品

((((避免二度皮膚傷害避免二度皮膚傷害避免二度皮膚傷害避免二度皮膚傷害))))

� 評估及評估及評估及評估及預防遠端預防遠端預防遠端預防遠端血液血液血液血液循環不良循環不良循環不良循環不良

(Compartment Syndrome))))

� 及早及早及早及早會會會會診外診外診外診外科科科科評估合評估合評估合評估合宜宜宜宜之之之之手術手術手術手術處置處置處置處置

筋膜切開術筋膜切開術筋膜切開術筋膜切開術（（（（Fasciotomy））））

結痂切開術結痂切開術結痂切開術結痂切開術（（（（Escharotomy））））



Escharotomy











Fasciotomy



燒燙傷處置與護理照護燒燙傷處置與護理照護燒燙傷處置與護理照護燒燙傷處置與護理照護
� 放放放放置鼻置鼻置鼻置鼻胃胃胃胃管管管管
� 若病患有噁心若病患有噁心若病患有噁心若病患有噁心、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、腹脹症狀腹脹症狀腹脹症狀腹脹症狀

� 燒燙傷面積超過燒燙傷面積超過燒燙傷面積超過燒燙傷面積超過20202020％％％％

� 密切觀察壓力性潰瘍密切觀察壓力性潰瘍密切觀察壓力性潰瘍密切觀察壓力性潰瘍(Stress Ulcer )(Stress Ulcer )(Stress Ulcer )(Stress Ulcer )

� 藥物治療藥物治療藥物治療藥物治療
� 止痛劑止痛劑止痛劑止痛劑：：：：narcoticsnarcoticsnarcoticsnarcotics藥物使用藥物使用藥物使用藥物使用iv form iv form iv form iv form 但不宜多用但不宜多用但不宜多用但不宜多用

� 抗生素抗生素抗生素抗生素：：：：早期不建議使用早期不建議使用早期不建議使用早期不建議使用

� 傷傷傷傷口照顧口照顧口照顧口照顧
� 用無菌紗布覆蓋用無菌紗布覆蓋用無菌紗布覆蓋用無菌紗布覆蓋

� 禁止弄破水泡或使用冷冰水禁止弄破水泡或使用冷冰水禁止弄破水泡或使用冷冰水禁止弄破水泡或使用冷冰水

� 觀察傷口滲液以及感染之生理變化觀察傷口滲液以及感染之生理變化觀察傷口滲液以及感染之生理變化觀察傷口滲液以及感染之生理變化



化學灼傷之傷害機轉化學灼傷之傷害機轉化學灼傷之傷害機轉化學灼傷之傷害機轉

� 破壞角質層引起皮膚細胞脫水或水腫破壞角質層引起皮膚細胞脫水或水腫破壞角質層引起皮膚細胞脫水或水腫破壞角質層引起皮膚細胞脫水或水腫

� 強鹼造成組織脫水和蛋白質沈積強鹼造成組織脫水和蛋白質沈積強鹼造成組織脫水和蛋白質沈積強鹼造成組織脫水和蛋白質沈積

� 蛋白質經氧化還原或腐蝕造成組織壞死蛋白質經氧化還原或腐蝕造成組織壞死蛋白質經氧化還原或腐蝕造成組織壞死蛋白質經氧化還原或腐蝕造成組織壞死

� 長時間接觸易產生血管栓塞長時間接觸易產生血管栓塞長時間接觸易產生血管栓塞長時間接觸易產生血管栓塞



化學灼傷處置與照護原則化學灼傷處置與照護原則化學灼傷處置與照護原則化學灼傷處置與照護原則
� 瞭解瞭解瞭解瞭解化學化學化學化學物品物品物品物品之傷害之傷害之傷害之傷害程程程程度度度度

種類種類種類種類、、、、濃度及量濃度及量濃度及量濃度及量、、、、穿透程穿透程穿透程穿透程度度度度、、、、漸續漸續漸續漸續性性性性作作作作用用用用、、、、可可可可能吸能吸能吸能吸

入性入性入性入性、、、、接接接接觸觸觸觸面積與時面積與時面積與時面積與時間間間間

� 對於對於對於對於乾燥的化學乾燥的化學乾燥的化學乾燥的化學物品物品物品物品，，，，立即立即立即立即移除衣物再移除衣物再移除衣物再移除衣物再用水用水用水用水沖洗沖洗沖洗沖洗

� 眼睛眼睛眼睛眼睛用大量用大量用大量用大量等張等張等張等張生理生理生理生理食鹽食鹽食鹽食鹽水水水水沖洗沖洗沖洗沖洗，，，，約約約約20202020到到到到30303030分分分分鐘鐘鐘鐘並並並並

鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵病人病人病人病人眼球轉眼球轉眼球轉眼球轉動動動動

� 化學傷害後之其他傷害化學傷害後之其他傷害化學傷害後之其他傷害化學傷害後之其他傷害機轉機轉機轉機轉((((如如如如跌倒跌倒跌倒跌倒骨骨骨骨折折折折))))



燒燙傷中心的轉診門檻燒燙傷中心的轉診門檻燒燙傷中心的轉診門檻燒燙傷中心的轉診門檻

（（（（American Burn Association））））
� 型態型態型態型態：：：：第二度及第三度燒燙傷第二度及第三度燒燙傷第二度及第三度燒燙傷第二度及第三度燒燙傷

� 年齡年齡年齡年齡：：：：小於小於小於小於10101010歲或大於歲或大於歲或大於歲或大於50505050歲且歲且歲且歲且BSA > 10%> 10%> 10%> 10%

� 面積面積面積面積：：：：體表總面積為體表總面積為體表總面積為體表總面積為BSA > 20%> 20%> 20%> 20%

� 燒燙傷之組織部位燒燙傷之組織部位燒燙傷之組織部位燒燙傷之組織部位

� 顏面部顏面部顏面部顏面部、、、、眼睛眼睛眼睛眼睛、、、、耳朵耳朵耳朵耳朵

� 手手手手、、、、腳腳腳腳

� 外生殖器外生殖器外生殖器外生殖器、、、、會陰部會陰部會陰部會陰部

� 大關節處大關節處大關節處大關節處



� 第三度燒燙傷第三度燒燙傷第三度燒燙傷第三度燒燙傷且且且且 BSA > 5%> 5%> 5%> 5%

� 化學化學化學化學物品灼物品灼物品灼物品灼傷或傷或傷或傷或電電電電燒傷燒傷燒傷燒傷

� 吸入性傷害吸入性傷害吸入性傷害吸入性傷害

� 有其他全有其他全有其他全有其他全身身身身性性性性內科疾內科疾內科疾內科疾病病病病

� 病患病患病患病患為為為為兒兒兒兒童保護族群童保護族群童保護族群童保護族群

� 特殊特殊特殊特殊狀狀狀狀況況況況((((法律法律法律法律或或或或倫倫倫倫理理理理考考考考量量量量))))

燒燙傷中心的轉診門檻燒燙傷中心的轉診門檻燒燙傷中心的轉診門檻燒燙傷中心的轉診門檻

（（（（American Burn Association））））



電燒傷之傷害機轉電燒傷之傷害機轉電燒傷之傷害機轉電燒傷之傷害機轉

� 電壓為電壓為電壓為電壓為110110110110----25252525萬伏特萬伏特萬伏特萬伏特((((超過超過超過超過1000100010001000伏特為伏特為伏特為伏特為高高高高壓電壓電壓電壓電))))

� 電電電電流流流流通過路通過路通過路通過路徑深徑深徑深徑深((((電壓電壓電壓電壓、、、、進進進進入入入入點點點點、、、、接接接接觸觸觸觸時時時時間間間間….).).).)

� 電電電電流流流流快速傳導通過快速傳導通過快速傳導通過快速傳導通過造成造成造成造成不可回復不可回復不可回復不可回復性之組織傷害性之組織傷害性之組織傷害性之組織傷害

� 交交交交流流流流電比電比電比電比直流直流直流直流電易產電易產電易產電易產生生生生心室顫心室顫心室顫心室顫動或肌肉動或肌肉動或肌肉動或肌肉收縮收縮收縮收縮

� 直接或直接或直接或直接或間間間間接接接接穿透心臟穿透心臟穿透心臟穿透心臟、、、、神經神經神經神經、、、、血管血管血管血管、、、、肌肉肌肉肌肉肌肉等等等等

� 困難由困難由困難由困難由表面評估傷害之表面評估傷害之表面評估傷害之表面評估傷害之範圍範圍範圍範圍及及及及程程程程度度度度



電燒傷處置與照護原則電燒傷處置與照護原則電燒傷處置與照護原則電燒傷處置與照護原則

� 重大外傷之緊急處置原則重大外傷之緊急處置原則重大外傷之緊急處置原則重大外傷之緊急處置原則(A.B.C.D.E))))

� 可能有肌溶血症可能有肌溶血症可能有肌溶血症可能有肌溶血症（（（（myoglobinemia））））
� 需需需需大量輸液大量輸液大量輸液大量輸液，，，，使尿量維持使尿量維持使尿量維持使尿量維持超過超過超過超過100cc/100cc/100cc/100cc/小時小時小時小時

� 使用使用使用使用mannitol

� 產生代謝性酸血症產生代謝性酸血症產生代謝性酸血症產生代謝性酸血症（（（（metabolic acidosis））））
� 足夠水分足夠水分足夠水分足夠水分補充補充補充補充

� 使用使用使用使用鹼鹼鹼鹼性性性性注射藥物注射藥物注射藥物注射藥物，，，，如如如如::::sodium bicarbonate



Fasciotomy







結論結論結論結論

� 燒燙傷處理燒燙傷處理燒燙傷處理燒燙傷處理原則原則原則原則：：：：

1.1.1.1. 呼吸道呼吸道呼吸道呼吸道 –––– Early Early Early Early endoendoendoendo

2.2.2.2. 體液及電解質的平衡體液及電解質的平衡體液及電解質的平衡體液及電解質的平衡 –––– 4 x BW x %BSA4 x BW x %BSA4 x BW x %BSA4 x BW x %BSA

3.3.3.3. 週圍循環週圍循環週圍循環週圍循環 –––– EscharotomyEscharotomyEscharotomyEscharotomy / / / / fasciotomyfasciotomyfasciotomyfasciotomy

4.4.4.4. 體溫體溫體溫體溫 –––– Keep warmKeep warmKeep warmKeep warm


